
lun mar mié jue vie 

1 

FESTIVO 

2 

PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

5 

PATATA, CEBOLLA,  

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

6 

FESTIVO 

7 

PATATA, CEBOLLA,  

PUERRO CALABACÍN, 

POLLO 

8 

GARBANZOS, PATATA,  

CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

9 

PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

12 

PATATA, CEBOLLA,  

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

13 

ALUBIAS, PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

14 

PATATA, CEBOLLA,  

PUERRO CALABACÍN, 

POLLO 

15 

LENTEJAS, PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

16 

PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

19 

PATATA, CEBOLLA,  

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

20 

GARBANZOS, PATATA,  

CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

21 

PATATA, CEBOLLA,  

PUERRO CALABACÍN, 

POLLO 

22 

ALUBIAS, PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

23 

PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

26 

PATATA, CEBOLLA,  

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

27 

LENTEJAS, PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

28 

PATATA, CEBOLLA,  

PUERRO CALABACÍN, 

POLLO 

29 

ALUBIAS, PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

30 

PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 
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