
lun mar mié jue vie 

2 

FESTIVO 

3 

LENTEJAS GUISADAS 

TORTILLA DE  

CALABACÍN 

POSTRE 

4 

BRÓCOLI 

FILETES RUSOS C/ 

SALSA  

POSTRE 

5 

GARBANZOS C/ SOPA 

PCHUGAS DE POLLO 

EMPANADAS 

POSTRE 

6 

PURRUSALDA 

SALCHICHAS C/ 

SALSA 

POSTRE 

9 

MACARRONES BOLOÑESA 

TORTILLA FRANCESA 

POSTRE 

10 

LENTEJAS C/ CHORIZO 

MERLUZA A LA  

ROMANA 

POSTRE 

11 

PURÉ DE VERDURA 

ALBÓNDIGAS C/ 

SALSA DE TOMATE 

POSTRE 

12 

ALUBIAS PINTAS C/ 

ZANAHORIA 

LOMO ADOBADO 

POSTRE 

13 

GUISANTES SALTEADOS 

POLLO GUISADO C/ 

PATATA DÓLAR 

POSTRE 

16 

ARROZ ZAMORANO 

VERDURAS ASADAS 

POSTRE 

17 

GARBANZOS C/ SOPA 

TORTILLA DE  

ATÚN 

POSTRE 

18 

PATATAS A LA RIOJANA 

BACALAO EN  

SALSA VERDE 

POSTRE 

19 

LENTEJAS A LA JARDINERA 

PCHUGAS DE POLLO 

EMPANADAS 

POSTRE 

20 

PURÉ DE VERDURA 

FILETES RUSOS C/ 

SALSA  

POSTRE 

23 

ESPIRALES C/ TOMATE 

LACÓN  

POSTRE 

24 

ALUBIAS PINTAS C/ 

CHORIZO 

MERLUZA EN SALSA 

POSTRE 

25 

BRÓCOLI AJO-ARRIERO 

FILETES RUSOS C/ 

SALSA DE TOMATE 

POSTRE 

26 

GARBANZOS C/ ARROZ 

TORTILLA FRANCESA 

POSTRE 

27 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO 

C/ PATATA DÓLAR 

POSTRE 
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lun mar mié jue vie 

2 

FESTIVO 

3 

LENTJAS, PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

4 

PATATA, CEBOLLA,  

PUERRO CALABACÍN, 

POLLO 

5 

GARBANZOS, PATATA,  

CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

6 

PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

9 

PATATA, CEBOLLA,  

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

10 

LENTEJAS, PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

11 

PATATA, CEBOLLA,  

PUERRO CALABACÍN, 

POLLO 

12 

ALUBIAS, PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

13 

PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

16 

PATATA, CEBOLLA,  

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

17 

GARBANZOS, PATATA,  

CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

18 

PATATA, CEBOLLA,  

PUERRO CALABACÍN, 

POLLO 

19 

LENTEJAS, PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

20 

PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

23 

PATATA, CEBOLLA,  

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 

24 

ALUBIAS, PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, CALABACÍN, 

PESCADO 

25 

PATATA, CEBOLLA, 

PUERRO CALABACÍN, 

POLLO 

26 

GARBANZOS, PATATA, 

CEBOLLA, ZANAHORIA, 

CALABACÍN, PESCADO 

27 

PATATA, CEBOLLA, 

ZANAHORIA, ESPINACAS, 

POLLO 
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